€D HAFTALIK PLAN Oncelik Siralamasi

1)Oncelik siralamasi yaparak,
yapilacaklar kategorize edin.

1)Haftalik plan yapmak

verimli gcalismanin ve 2) Yapilacaklari;
zamani etkili kullanmanin en e Zorunlu- acil
énemli aracidir. e Zorunlu- acil degil
e Zorunlu degil- acil degil
2)Haftalik plan uygulanabilir olarak
olmalidir. Zamani gergekgi gruplandirabilirsiniz.

sekilde degerlendirmelisiniz.
3)Oncelik siralamasi yapmak

yapilacaklari daha

o ot LAMAN
3)Haftalik planinizi ! 1z . . .
yaparken éncelik seiglels YO N ETI M I
siralamasi yapin.
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HAYIR DIYEBILME [TRatay 2t ene

Zamani verimli :
kullanabilmek i¢in 9 Erte}eme aliskanhgi zamani
hayir diyebilme verimsiz kullanma
becerisine Sdhip davraniglarindan biridir.

olmaniz gerekir.

. e e Bir igi ertelemek, o isin
Zaman yonet|m|n|z|n o tamamlanma suresinin en az 2

etkili bir §eki[de . kati kadar zamani kaybetmemize
devam edebilmesi sebep olur.

icin planlamanizi
aksatacak seylere

Zamaninizi etkili ve verimli

hP'Y'r, L. kullanmak igin erteleme

dlyebllmellsmlz. 0 davraniginizi kéreltmeli,
planladiginiz isi planladiginiz

Hayir cevabini bazen baslangic zamaninda yapmaya

kendinizg \{e_‘.rmeolisiniz. koyulmalisiniz.
Bu beceriyi 6zellikle
teknoloji kullaniminizin
planlamanizi aksattigi
durumlarda
kullanmalisiniz

Planlamanizi aksatacak
etkinliklere ve davetlere
kargi da hayir diyebilme
becerisini kullanmaniz
gerekmektedir.

UYKU

GUNDE 10 SAAT UYUYAN 1
KiSi, YILDA YAKLASIK 152
GUN UYUR.

UYKU FAZLA OLDUGUNDA
ZAMAN KAYBI, YETERSIZ
OLDUGUNDA iSE VERIM
KAYBINA SEBEP OLUR.

BU YUZDEN GELISIM
DONEMINIZE UYGUN
SEKILDE YETERLI VE DENGELI
UYUMALISINIZ.
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