
TOPLUMSAL UYUM
BECERİLERİ NEDİR ?

İKİ ÖNEMLİ BOYUTU VARDIR :

UMTAL
s a n l i u r f a e m l . m e b . k 1 2 . t r

Bireyin toplumla bağımsız
yaşayabilmesi ve sosyal
sorumluluklarını yerine getirebilmesi
için kendi kültürel toplumsal
grubundan beklenen standartları
karşılayabilme yetisi ve derecesi
anlamına gelmektedir.

Uyum Becerileri: Bağımsız işlevde
bulunma, fiziksel gelişim, kendini
yönetme, kişisel sorumluluklar,
işlevsel akademik beceriler,
ekonomik iş etkinlikleri

Sosyal Beceriler: Kişiler arası
davranışlar, kişisel
davranışlar/kendine özgü davranışlar,
akademik beceriler, akran kabulü ve
iletişim becerileri

TOPLUMSAL UYUM 
BECERİLERİ
VELİ BROŞÜRÜ



UYUM SÜRECİNDE BAZI
DAVRANIŞ BOZUKLUKLARI
ORTAYA ÇIKABİLMEKTEDİR

ÖNEMLİ

Bu çocuklar ya da gençler kötü  
değillerdir. Uygun olmayan ve
kabul edilmeyen davranışlar
yaparlar. Durum ne kadar
önceden fark edilirse ve ne
kadar erken müdahale edilirse  
olumlu sonuç almak daha
kolay olacaktır.

OKUL FOBİSİ
FOBİ VE KORKULAR

SALDIRGANLIK
TIRNAK YEME

AŞIRI İNATÇILIK
DİKKAT EKSİKLİĞİ VE HİPERAKTİVİTE

YALAN SÖYLEME
ÇEKİNGENLİK
İÇE KAPANMA

İSTENMEYEN DAVRANIŞ
SONRASINDA

GÖSTERİLEBİLECEK TEPKİLER

MOLA 
KESİN BİR HAYIR

OLUMLU PEKİŞTİREÇ
SÖZEL UYARI
KISITLAMA


