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SOSYAL DUYGUSAL BECERILER
NEDIR 2

Bireylerin duygularini diizenlemeleri,
kisa ve uzun vadeli hedef
belirlemeleri ve bu hedeflere ulagsmak
icin eylem plani olusturmalari, saghkh
kisiler arasi iliskiler kurmalari ve
surdurmeleri, etkili bir sekilde
problem ¢6ézmeleri ve sorumlu
kararlar almalari igin gerekli olan

SOSYAL
yeterliliklerdir. DUYGUSAL
NEDEN ONEMLIDIR? UMTAL BECERILER

Sosyal duygusal becerileri
gelismis olan 6grenciler;

sanliurfaeml.meb.k12.tr GGRENCi BROSURU

o Saglkh iliskiler kurarlar ve
sﬁrdﬁr?rlir. — "
» Psikolojik saglamliklari ve iyili ———
halleri i'ilksekt?r. g

. Okul ortaminda daha
basarilidirlar ve daha aktiftirler.

o Degisikliklere kolay uyum
saglayabilirler.

« Duygularini diizenleyebilirler.

» Sorumluluk sahibidirler.
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6z Farkindalik: Giiglii ve
gelistirebilir 6zelliklerin
farkinda olma, bu &zellikleri
gercgekgi bir sekilde
degerlendirerek kendine
glivenme ve iyimser bir bakig
agisina sahip olma yetisidir. S

Sosyal Farkindalik: ~

Basgkalarinin bakis agilarini
anlamak igin caba gésterme,

bagkalariyla empati kurma,

farkh bakis agilarina ve
kulturel gesitlilige saygi duyma,

etik davraniglar sergileme ve

farkhliklari zenginlik olarak

degerlendirme becerisidir.

Oz Yoénetim: Kisisel ve
akademik amaglar belirleme,
bu amacglara ulagsmak igin
eylem plani hazirlama,
motivasyonu surdirme,
duygulari diizenleme, zamani
etkili ydonetme ve zorluklarla
karsilasilsa bile caba gésterme

kapasitesidir.
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Sorumlu Karar Verme : Problemlerin \
nedenlerini arastirma, analiz etme, etkili
problem ¢6zme stratejilerini kullanma,
karar verme basamaklarini takip etme,
karar verilmesini engelleyen duygu,
dusilince ve davraniglarin farkinda olma,
problem ¢6zme ve karar verme sirecinde
cevresindeki bireylerin géruslerini dikkate
alma, davraniglarin birey ve gevresindeki
insanlarin yasami lGzerindeki etkilerini g6z
6niinde bulundurma ve buna gére hareket

etme, elestirel dustinme ve acik fikirli olma
becerisidir.

iligki Geligtirme : Saglikh iliskilerin
kurulmasinda ve surdiirilmesinde etkili
iletisimin 6nemini fark etme, farkl birey ve
gruplarla saglikh iliskiler kurma ve bu
iliskileri stirdurme, etkin dinleme ve kendini
ifade etme, gerektiginde yardim alma ve
verme, is birligi yapma, catisma ¢6zme
becerilerini kullanma ve takim galismasina
katilma becerisidir o

b.

Sosyal duygusal
becerilerimizi tanidiktan
sonra gelistirmeniz
gereken yeterlilikleriniz
oldugunu dustniyorsaniz
okulunuzdaki psikolojik
danigmandan yardim
almayi unutmayin.



