
EĞİTSEL REHBERLİK
Verimli çalışma teknikleri
Ders çalışma planı 
Sınav kaygısı
Test çözme teknikleri
Öğrenme stilleri

MESLEKİ REHBERLİK
Üst öğrenim kurumları
Meslekler
Sınavlar
Alan seçimi
Hedef belirleme

KİŞİSEL REHBERLİK
Aile ile ilgili sorunlar
Arkadaşlık sorunları
Maddi sorunlar
Okul ile ilgili sorunlar
Sağlık sorunları

PSİKOLOJİK
DANIŞMA VE
REHBERLİK

SERVİSİ TANITIM
BROŞÜRÜ

REHBERLİK NEDİR ?

Rehberlik: kendini anlaması,
problemlerini çözmesi,
gerçekçi kararlar alması,
kapasitelerinin geliştirilmesi,
çevresine sağlıklı ve dengeli
uyum yapması ve böylece
kendini gerçekleştirebilmesi
için bireye yapılan yardımdır.

HANGİ KONULARDA
YARDIM ALABİLİRSİNİZ 

sanliurfaeml.meb.k12.tr

KİMLERE YÖNELİK



YANLIŞ BİLİNENLER

GİZLİLİK ESASTIR

ÖĞRENCİYİ MERKEZE ALIR

REHBERLİK TÜM ÖĞRENCİLER
İÇİNDİR

BİREYSEL FARKLILIKLARA
SAYGI ESASTIR

GÖNÜLLÜLÜK ESASTIR

REHBERLİK İLKELERİ

SADECE PROBLEMLİ ÖĞRENCİLER
İÇİN DEĞİLDİR
Rehberlik servisinden sadece problemli
öğrencilerin yardım aldığı düşüncesi çok
yanlıştır. Tüm öğrenciler rehberlik
servisinden yardım alabilirler.

BİREYİN YERİNE KARAR VERMEZ
Rehberlik öğrencinin yerine karar
vermek değildir. Öğrencinin kendi ilgi,
yetenek ve kişilik özelliklerinin farkına
varmasını sağlayarak doğru karar
vermesine yardım etme sürecidir. 

BİREYİN PROBLEMİNİ ÇÖZMEZ
Rehberlik öğrencin problemini çözmez.
Problem çözme becerisini geliştirmeye
çalışır ve alternatif çözüm yolları
bulmasına yardımcı olur.

DİSİPLİNİ SAĞLAMA YERİ DEĞİLDİR
Rehberlik servisinin disiplini sağlamak
gibi bir görevi yoktur. Öğrencileri
yargılama ve cezalandırma yeri değildir.


