MOTIVASYON NEDIR ?

insani belli bir amac icin
harekete geciren istek, arzu ve
guctur. Severek ,isteyerek
yaptigimiz calismalarda daha
cok basarih oluruz.
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1- GENELDE AMACLARINI BILMEK iSTERLER
2- PLANLI CALISMAYI SEVERLER

3- ISTEKLi VE SABIRLIDIRLAR

DIS MOTIVASYONU YUKSEK
COCUKLAR

1- Surekli yonlendirilmeye
ihtiyac duyarlar

2- Sabirsizdirlar, kisa surede
hemen is bitsin isterler

3- Kisa surede
tamamlanmayan islerden ¢ok
¢abuk sikilirlar ve enerjileri
duser

4- Basladiklari isleri cogu
zaman yarim birakirlar ve
surekli mazeret Uretirler

5- En belirgin 6zellikleri de
ertelemedir. Sorumluluklarini
surekli erteler ve biriktirirler.
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BROSURU




MOTIVASYONUNUZU
ARTTIRMAK iGiN NELER
YAPABILIRSINiZ?

1-HEDEFLERINIZi BELIRLEYIN

2-PLANLI DERS CALISIN

3-CALISMALARI ERTELEMEYIN,
KONULARI BiRIKTIRMEYiN, HERSEYi
ZAMANINDA YAPIN

4-KENDINIZE GUVENIN,
YAPABILECEGINIZE iINANIN

5-YANLIS YAPMAKTAN KORKMAYIN
DOGRUSUNU OGRENMEYE CALISIN

6- GOREV VE SORUMLULUKLARINIZI
YAPTIGINIZDA KENDINIZi
ODULLENDIRIN

7- MAZERET URETMEYIN,
BAHANELERINIZDEN KURTULUN

MOTIVASYONU
AZALTAN ETKENLER

Kararsizlik

Bakis Acisi

Dersi Sevmemek
Umitsizlige Kapilmak
Hedefin Olmamasi
Ogrenilmis Caresizlik
Basarisizlik Korkusu
Kivaslama

Plansizlik

“MESELE, BASARI ISE,

MOTIVASYON HER SEYDIR.”

DENEMEKTEN
VAZGECME




