
İHMAL VE İSTİSMAR
FARKINDALIĞI
 VELİ BROŞÜRÜ

ÇOCUK İHMALİ NEDİR?

Çocuk hmal; çocuğa bakmakla yükümlü
kmsenn çocuğunun gelşm çn gerekl
htyaçları karşılamaması veya bu
htyaçları dkkate almamasıdır. Bu
htyaçlar sağlık, eğtm, duygusal
gelşm, beslenme, barınma ve güvenl
yaşam şartlarıdır. 

ÇOCUK İSTİSMARI NEDİR?

Çocuğun; sağlığını, fzk gelşmn ve
pskososyal gelşmn olumsuz yönde
etkleyen br yetşkn, toplum veya ülke
tarafından breye, blerek yada
blmeyerek yapılan davranışlar çocuk
stsmarı olarak kabul edlr. 

Fzksel İstsmar; çocuğun kaza dışı
sebeple yetşkn tarafından
yaralanması, şddet görmes veya
örselenmesdr. 

Duygusal İstsmar; çocuğun
gereksnm duyduğu lg, sevg ve
bakımından yoksun bırakılarak pskolojk
hasara uğratılmasıdır.

Ekonomk İstsmar;  çocuğun f z ksel
ve zhnsel  gel ş mn  olumsuz
etk leyen,  yaşı  ve gücü  le  orantı l ı
o lmayan şlerde çal ışt ır ı lmasıdır .  

Cnsel  İstsmar;  çocuğa yönel k
cnsel  haz duyma amacıyla  yapı lan
davranışlardır .

CİNSEL İSTİSMARA UĞRAYAN
ÇOCUKLAR NE TÜR

BELİRTİLER GÖSTEREBİLİR?

YEME VE UYKU BOZUKLUKLARI
YABANCILARDAN KORKMA
EVDEN- OKULDAN KAÇMA
KARIN VE BAŞ AĞRILARI
ARKADAȘLARDAN UZAKLAȘMA 
İÇİNE KAPANMA DEPRESYON 
SIK AĞLAMALAR 
KİRLENMİŞ HİSSETME 
ÖZEL BÖLGELERİYLE SIK SIK
İLGİLENME

BU BELİRTİLERİN HİÇBİRİ  ÇOCUK
İSTİSMARININ KESİN VE NET

GÖSTERGESİ DEĞİLDİR.  ÇOCUKLAR
FARKLI SEBEPLERLE DE BÖYLE

DAVRANABİLİRLER VE PATOLOJİK
DAVRANIŞ DEĞİŞİKLİKLERİ

GÖSTEREBİLİRLER. ANCAK BU
BELİRTİLERİN FARK EDİLMESİ

HALİNDE İSTİSMAR OLASILIĞINI  DA
DÜŞÜNMEK GEREKİR.



Sadece kız
çocukları
stsmara uğrar. 

İstsmar vakalarında
kurbanların yaklaşık
%30'u erkek
çocuklarıdır. 

Çocuğu stsmar
eden kş her
zaman yabancı
kşdr. 

Ale çnden,
çocuğun tanıdığı br
de olablr. 

Çocuklar cnsel
stsmarı hayal
güçlernn genş
olması nedenyle
uydurur.

Çocuklar bu
konuda genellkle
yalan söylemezler,
lk kural çocuğa
nanmaktır.

Çocuklar olan
bten çabuk
unuturlar.

Cnsel stsmar
çocuğun ruhsal ve
fzksel sağlığı
açısından cdd
derecede zarar
vercdr.   

Çocuklar olanları
dama söyler. 

Utanç
duymalarından ya da
korkudan
gzleyeblrler.

Tedav gereğ
yoktur. zaman her
şeyn lacıdır.

Çözülmeyen
problemler zamanla
daha büyük yaralar
açar.  

ÇOCUKLARIMIZI
İSTİSMARDAN KORUMAK İÇİN
ANNE - BABALARA ÖNERİLER

Her zaman onların korku ve endşelern
dkkatlce dnlemelyz. 
Çocukların y davranışlarını desteklemel.
Sorunları, onları korkutmadan ve
kötülemeden çözmelyz.
Çocuğa bedenn, özel bölgelern koruması
gerektğn öğretmelyz.
Çocuğa tehlkel yerler hakkında blg
vermelyz. 
Çocukla “İy Dokunuş” yan uygun olan
dokunuş ‘’Kötü dokunuş’’  yan uygun
olmayan dokunuş hakkında konuşmalıyız.
Çocuklara zor durumlarda bağırarak yardım
steyebleceklern öğretmelyz. 
Çocukların gün çnde yaptıklarından
haberdar olmalıyız. 
İç çamaşırı le kapatılan bölgelern özel
bölgeler olduğunu ve kmsenn bu
bölgelere dokunmaması gerektğn
anlatmalıyız.
Başkasının da özel bölgelerne
dokunmaması gerektğn öğretmelyz.
Çocuklara telefon, tablet kontrollü şeklde
vererek uygunsuz çerklerle
karşılaşmasını engellemelyz.
Kendsne dokunulmasını ve öpülmey
stemyorsa buna 'hayır' deme hakkının
olduğunu öğretmelyz.

YARDIM ALINABİLECEK

KURUM VE KURULUŞLAR

DOĞRU BİLİNEN YANLIŞLAR

BAROLARIN ÇOCUK HAKLARI
KOMİSYONLARI

 
CUMHURİYET SAVCILIĞI  VE
ÇOCUK MAHKEMELERİ 

ÇOCUK İZLEM MERKEZİ (ÇİM)

EMNİYET BİRİMLERİ 

AİLE VE SOSYAL POLİTİKALAR
İL MÜDÜRLÜĞÜ 

ALO 183 

REHBERLİK VE ARAŞTIRMA
MERKEZİ

YAŞANAN İSTİSMAR OLAYINI

BİLDİRMEMEK YASAL OLARAK

SUÇTUR. ÇOCUĞA YAPILACAK

EN BÜYÜK KÖTÜLÜKTÜR.


