AILE i¢l ILETISIM

Aile ici iletisim, anne-baba ve
cocugun birbirlerine bilingli  veya
bilingsiz olarak iletmek istedikleri
duygu, distnce ve bilgileri aktardiklari
bir suregtir. Bircok anne baba bu
sliregte c¢ocuguyla dogru iletisim
kurmakta, c¢ocugun davraniglarinin
temelini anlamakta ve ¢ocuga karsi
yaklagimini belirlemekte
zorlanmaktadir. Oysa sadece gocukla
degil, tim kisilerle iletisimin temel
basamaklari vardir ve bunlar siklikla
atlanmaktadir.

iletisim becerilerinin dgrenilebilir ve
gelistirilebilir oldugu unutulmamalidir.
Aile ici iletisim  becerilerinin
gelistirilmesi/arttirimasi demek,
iletisim  becerileri  glc¢li  olan
cocuklarin yetismesi demektir. Bu
cocuklar kendini iyi ifade eden,
Ozguveni ylksek, cevrelerine saygi
duyan, kisilerle iletisim ve sosyallesme
sirecinde bir adim o©ne ¢ikan
cocuklardir.
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ILETiISIM ENGELLERI

Siklikla Emir Ciimleleri Kurmak; ¢devini
bitir, televizyonu kapa, buyuUklerinle
konusurken sesini yukseltme,
o6gretmenini dinle

Gozdagi Vererek Konusma Bigimi;
Gudcenme, kizginhk, o6fke ve dusmanlik
duygularinin olusmasina neden olabilir.
Siirekli Ogiit Verme, Coziim Onerileri

Getirme; bu yaklasim anneye babaya

bagimli cocuklar yaratabilmektedir.

Cocugu Siirekli Ovmek; asiri 6vqi

sonucunda ¢ocuk buna alisir ve 6vilmeye
gereksinim duymaya baslar.

Siurekli Soru Sormak, Sinamak,
Sorgulamak; Cocuk sorgulaniyor hissine
kapildiginda bu durum onda guvensizlik,

kusku olusturur.

e Cocugunuza zaman ayirin. Cocugu

sevmek, ona bolca ve pahal
oyuncak almak degil onunla ortak
faaliyetleri paylasmak, ona zaman
ayirmak, onunla oyun oynamaktir.
Cocugu sevmek sozle sevgiyi ifade
etmenin otesinde, eylemle bu
duyguyu ona yasatmaktir.

Cocugunuzla birlikte oldugunuz
zaman tum  dikkatinizi ona
yogunlastirin. Bu nedenle de, baska
bir isle mesgulken degil, kendinizi
rahat hissettiginizde c¢ocugunuzla
ilgilenerek, anne ya da baba
olmanin keyfini ¢ikarin.

Asagilamak, suglamak, ¢ocuk adina
karar vermek yerine, ¢ocugu
dinleyin.

Dinlendigini disiinen ¢ocuk kabul
edildigini, dolayisiyla sevildigini
dusiinen ¢ocuktur.

Goz kontagi kurarak, giilimseyerek kabul
belirtisini beden diliyle pekistirin.
Boylelikle cocuk "kisiligine CEN]
duyuldugunu” diistiinerek iletisimini
surdurdr.

Anne ve babasinin kendisini dinledigini
goren c¢ocuk duygularini ifade etme
olanagi bulur. Aldigi tepkilerle "anlasildim”
duygusunu yasar. Boylelikle rahatlar.

Cocugunuza karsi davranislarinizda tutarl
olun. Kendi iginizde ¢eliskili davranislarda
bulunmaniz ya da anne ve babanin
birbiriyle c¢elisen bicimde davranmasi,
¢ocugu "dogruyu bulma" konusunda zorlar.
Cocugunuzu baska cocuklarla
karsilastirmayin. Cocuk, anne babasi
tarafindan onemsenmek, degerli bir insan
olarak kabul edilmek ihtiyacindadir. Onun
diger cocuklarla karsilastiriimasi, kendini
degerli bir insan olarak gérmesini engeller.
Cocugun kendine 6zgii, bagimsiz bir birey
olarak kabul edilmesi, ruh saghginin
temelini olusturur.



